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Перемены. Если мы будем честны,
большинству из нас придется

признаться, что есть нечто в нашей
жизни, что мы хотели бы изменить.

Может быть, это наша работа,
качество взаимоотношений или даже
наша точка зрения на жизнь. В душе
мы все желаем стать лучше.

Но как мы можем это сделать? Как
нам на самом деле измениться?
Ответ находится в познании Иисуса.
Он дает силу изменяться.

Некоторые люди утверждают, что
Иисус - всего лишь хороший человек,
который жил 2000 лет назад. Но
многие верят, что Он жив и действует

сегодня, и считают Его учение
наиболее важной частью своей жизни.

Эта книга даст вам возможность
познакомиться с Иисусом и с тем,

что Он хочет сказать вам сегодня.
Мы надеемся, что через эту книгу

вы ощутите силу перемен в
своей жизни.



НАСУЩНЫЕ ВОПРОСЫ
Жизнь полна вопросов. 
На некоторые легко ответить:
Что я буду есть на ужин?
Переходить ли дорогу на красный свет?

Но нет такого человека, который
не задумывался бы о том:
Какова цель жизни? 
Как обрести покой? 
Можно ли изменить свою жизнь? 
Как изменить взаимоотношения в семье?

Вы можете искать ответы в колонках 
газет, в советах друзей, в различных
философиях. 

Иисус Христос ответил на эти вопросы 
2000 лет назад.

ЖИЗНИ

Нужно ли считаться с Иисусом сегодня?
Вот что Он предлагает:



«Ты сотворил нас 

для Самого Себя, 

о Бог, 

и наши сердца 

беспокойны, 

пока не найдут 

покоя в Тебе».

Августин

З А М Ы С Е Л
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Представьте себе, что вы стро-
ите дом. Вы нанимаете под-
рядчика, но он так ни разу 
и не посмотрел на тот план, 
который вам нарисовал архи-
тектор. Он работает без плана. 
Немудрое решение, потому 
что подрядчику нужно знать, 
где заложить фундамент, воз-
вести стены, расположить 
окна. Лишь тогда дом будет 
выглядеть так, как планиро-
валось.
То же можно сказать  о нашей 
жизни.  Как  мы  можем  стро-

ить ее, предварительно не проконсультировавшись с Богом, 
Творцом всего: с Тем, Кто создал нас для Своих чудных це-
лей? Библия говорит: «Ибо только Я знаю намерения, какие 
имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, 
чтобы дать вам будущность и надежду». Иеремия 29:11 

Истинный смысл жизни можно найти только в Боге. Именно 
поэтому святой Августин сказал: «Ты сотворил нас для Са-
мого Себя, о Бог, и наши сердца беспокойны, пока не найдут 
покоя в Тебе».

Попросив Иисуса, Сына Божьего, изменить Вашу жизнь, Вы 
найдете цель, ради которой Бог создал Вас. Ничто и никто не 
поможет Вам в этом – ни Ваше положение в обществе, ни  де-
ньги, ни философия. Только Иисус, ибо  Он сказал о Себе: 
«Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, 
как только через Меня» (Евангелие от Иоанна 14:6).



Предположим, что сейчас вы испытываете страх и разочаро-
вание в своей жизни. Может быть, вы беспокоитесь о своей 
работе, отношениях с людьми, финансах или детях. Вы не 
одиноки. Практически каждый сталкивается с подобными 
проблемами. Верующие - не исключение. Трудные времена 
бывают у всех. 

Но Иисус Христос дает силу и покой. Он говорит: «Мир ос-
тавляю вам, мир Мой даю вам; не так, как мир дает, Я даю 
вам. Да не смущается сердце ваше и да не устрашается» 
(Евангелие от Иоанна 14:27), «Придите ко Мне все тружда-
ющиеся и обремененные, и Я успокою вас» (Евангелие от 
Матфея 11:28).

КАК Я МОГУ ОБРЕСТИ ПОКОЙ?

П О К О Й
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ОШИБКИ ПРОШЛОГО
Давайте посмотрим правде в глаза. У нас бывают неудачи. 
Мы делаем то, чего не следовало бы делать: лжем, воруем 
по мелочам, говорим то, о чем потом жалеем, сплетничаем, 
проклинаем  друг друга, заботимся  лишь  о  себе.
В общем, двигаемся по жизни своим путем, поступаем по-
своему и отвергаем волю Божью для своей жизни, а это и есть 
самый страшный грех. Именно этот грех порождает непра-
вильные поступки, резкие слова и плохое отношение к лю-
дям. Эти поступки Библия называет грехами. Такой диагноз 
неприятен для нашего слуха. Нам хочется думать, что мы 
достаточно хорошие люди. Неважно, насколько хорошими 
мы себя считаем, наш грех стоит между нами и Богом. И этот 
грех приводит к проклятию.
Никто не отвечает совершенным стандартам Бога (Послание 
Римлянам 3:23), и это мешает нам познать Его любовь. Ве-
ликий индийский лидер Махатма Ганди сказал: «Для меня 
постоянное мучение осознавать, что я по-прежнему так да-
лек от Бога, о Котором я знаю, что Он – моя жизнь и суть. 
Я знаю, что именно моя никчемность и греховность отделя-
ют меня от Него».

ЧТО ДЕЛАТЬ?
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П Р О Щ Е

Однако есть и добрая весть. Иисус позаботился о нас. Сво-
ей смертью на кресте около 2000 лет назад Он заплатил за 
наши грехи,  чтобы мы имели отношения с Богом и могли 
ощутить Его любовь. Благодаря Иисусу мы можем получить 
прощение  наших ошибок и грехов.  Лишь Бог может поми-
ловать нас.

Приведем пример: молодая девушка получила повестку в суд 
за злостное нарушение правил дорожного движения. После 
прочтения дела судья приговаривает девушку к денежному 
штрафу. Но она не может заплатить его. Тогда судья делает 
нечто необычное. Он спускается со своего места, открывает 
свой кошелек и предлагает заплатить за нее штраф. Девуш-
ка стоит перед выбором: принять щедрое предложение су-
дьи или отказаться от него.

Эта история показывает то, что Иисус сделал для нас. Он 
знает наши грехи, однако, когда мы смиренно склоняемся 
перед Ним, Он готов полностью простить нам долг. Иисус 
предлагает нам Свой подарок – благодать. Нам лишь надо 
повернуться к Нему и принять Его прощение. НИЕ

“... Гибель народу  
без  Божьего Слова,  

ибо жаждет душа сего слова  
и всякого прекрасного 

восприятия”.

Ф. М. Достоевский
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Зачастую, когда мужчины и женщины сталкиваются с лич-
ностью Иисуса, они говорят: «Я бы хотел быть истинным 
христианином, но, если я попытаюсь, уверен, что у меня 
ничего не получится. Я совершаю ошибки, по-прежне-
му обижаюсь,  сталкиваюсь с искушениями, говорю мно-
го того, чего не следовало бы. Я никогда не смогу жить  
по-христиански».

Фактически они правы. Неважно, насколько они хороши, 
невозможно жить по-христиански своими усилиями. Когда 
вы становитесь христианином, вы просите Иисуса, чтобы 
Он жил в вас и проявлялся в вашей жизни, так что вопрос 
уже не в том, что вы делаете, а в том, что делает Иисус, чтобы 
дать вам силу измениться. Он Тот, Кто дает вам способность 
жить новой жизнью.

Что Иисус может сделать для Вас? Наполнить Вашу жизнь 
смыслом, стереть все Ваши грехи и дать прощение. Дать Вам 
способность измениться. Именно тогда, когда мы ставим 
Иисуса на первое место в нашей жизни, мы начинаем видеть 
то прекрасное, что у Бога есть для нас.

КАК Я МОГУ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
� ИЗМЕНИТЬСЯ?

КАК?

14   НАСУЩНЫЕ  ВОПРОСЫ  ЖИЗНИ  



Каждый человек мечтает иметь хорошую семью. Женщина 
хочет принца на белом коне, а мужчина красавицу принце-
су, да ещё желательно полцарства впридачу. Читая сказки, у 
ребёнка формируется это желание на подсознательном уров-
не. Ну а когда он становится чуть постарше, начинает пытаться 
это желание реализовать. Но, к сожалению, а может быть и к 
счастью, не всегда выходит так, как мы хотим. 

Я тоже хотела, чтобы в моей жизни всё было идеальнейшим 
образом. И поэтому, когда на плечо мне легла рука подвыпив-
шего молодого человека, я не придала серьёзного значения 
произошедшему инциденту. А зря, так как Витя (как я потом 
выяснила, его звали именно так), хоть и не помнил ввиду своей 
нетрезвости моего имени, но где яживу запомнил хорошо, и на 
следующий лень пришёл с самыми, что нинаесть серьёзными 
намерениями. Я молилась, чтобы он не пришёл. Но он при-
шёл совершенно другим: интеллигентный юноша, отслужив-
ший в армии, бесконечно влюбившийся в, как он говорил, пре-

красную незнакомку. Через некоторое время мы поженились. 
На этом бы история могла и закончиться, но в жизнь нашей 
прекрасной пары ворвались наркотики, круша и ломая всё на 
своём пути. Тёплые отношения, планы на будущее, нежность-
всё начало рушиться, не успев как следует сформироваться. 
Витя начал принимать наркотики. Просто решил попробовать. 
Сначала курнуть, потом кольнуться. Не успел оглянуться, как 
единственным желанием было раздобыть дозу.

Всё произошедшее было сильнейшим ударом для меня. Ког-
да я узнала, что он принимает наркотики, закрылась в комнате 
и не хотела выходить оттуда несколько дней. После перешла 
к решительным действиям: вызывала врача, ставила капель-
ницы, стояла на коленях и умоляла. Ничего не помогло. На-
прасны были терзания. А потом пришло равнодушие. Словно 
сердце опустело. И я ушла, не в силах больше бороться. А Витя 
пытался бросить. Ощущал себя загнанным волком, одиноким 
и никому не нужным.

Однажды я узнала, что Витя уехал в христианский реабили-
тационный центр. Меня необычайно встревожило это сообще-
ние. Забрезжила какая-то надежда. Решила съездить навестить 
Витю. Каких-то особых ожиданий не было. Из головы никак не 
лез звериный образ мужа, метающегося в поисках очередной 
дозы. Но увиденное поразило меня! Передо мной стоял мой 
любимый муж с сияющими каким-то необычным светом гла-
зами. Я стояла, боясь, что это окажется всего лишь сном, и пла-
кала. Бог изменил жизнь моего мужа, а через некоторое время 
и мою.

С тех пор мы никогда не расстаёмся. Всё было, и взлёты и 
падения, но всё это мы преодолевали вместе. У нас два сына, 
и мы бесконечно любим друг-друга. Бог восстановил нашу се-
мью и освободил от всякой зависимости.

ИРИНА и ВИКТОР ВАЩЕНКО

Из головы никак
не лез звериный

образ мужа, мета-
ющегося в поисках

очередной дозы.



Л И Ч Н О С Т Ь
Иисус из Назарета - одна из величайших 
личностей истории. Находясь в самом центре 
человеческой истории, Иисус изменил все: 
от нашей системы ценностей до нашего 
измерения времени.

Но кто же Он на самом деле?

Библия говорит, что Иисус родился от 
непорочной Девы Марии, жил безгрешной 
жизнью и учил несколько лет в Палестине до 
того, как был распят  на кресте.
Через три дня после распятия Он воскрес 
из мертвых (около 500 человек видели Его 
воскресшим), и вскоре после воскресения Он 
вознесся на небо. Так началась христианская 
эра, и возникла христианская церковь.

И И С У С А

Иисус многое предлагает,
но может ли Он действительно все это дать?



Вот уже 2 тысячи лет этот вопрос в той или иной форме зву-
чит на самых разных языках. А существовал ли Иисус Хрис-
тос на самом деле?

Иисус пришел к людям  почти 2000 лет тому назад. Он ро-
дился в бедной семье в маленьком еврейском городке Виф-
лееме. Всю свою жизнь провел в одной из самых маленьких 
стран мира, к тому же оккупированной чужеземцами. Про-
жил Он тридцать три года, причем только три последних 
года Своей жизни посвятил служению людям. 

Почему же тогда практически все во всем мире до сих пор о 
Нем помнят? Ведь каждый листок нашего календаря, любой 
титульный лист в книге, где стоит год издания, напоминают 
о том, что Иисус прожил  самую значительную жизнь из всех 
когда - либо прожитых на земле.

Наполеон сказал: «Я знаю людей и говорю вам, что Иисус не 
человек. Он повелевает нам веровать, не подавая нам друго-
го основания, кроме Его ужасного слова: «Я Бог». Александр, 
Цезарь, Карл Великий и я основали империи, но на чём? На 
силе. Христос основал Свою империю на любви, и миллионы 
в настоящее время готовы положить свою жизнь за Него. Я сам 
вдохновлял массы с такой привязанностью, что они умира-
ли за меня, но для того мое присутствие было необходимым. 
Сейчас я на острове святой Елены, и где же мои друзья? Я за-
быт и скоро превращусь в прах, став пищей для червей. Какая 
же пропасть между моим несчастным положением и вечным 
Царством Христа, Которого провозглашают, любят, почитают 
и влияние Которого распространяется по всей земле. Смерть 
ли это? Говорю вам: смерть Христа является смертью Бога. 
Поверьте мне: Иисус Христос - это Бог!»

КТО ТАКОЙ ИИСУС ХРИСТОС?
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Библия содержит в себе 
больше признаков достоверности, 

чем вся светская история.
Сэр Исаак Ньютон

ЛЕГЕНДА? Л Е Г Е Н Д А ?

Пусть развивается научная культура, пусть
преуспевает естественная наука в глубь и в ширь,
пусть ум человека развивается сколько угодно, но
культурного и морального уровня христианства,
которое сияет в Евангелиях, они не превзойдут.

В. Гёте
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Достоверность Нового Завета и вопрос о личности Иисуса 
Христа долгое время были предметом острой дискуссии в 
науке. Библиографический анализ Нового Завета устано-
вил подлинность и единство книг. Археология подтвердила 
его историческую надежность. Новый Завет, написанный в 
1 веке, значительно превосходит все памятники древней ли-
тературы как по числу сохранившихся списков (копий), так 
и по максимальной приближенности их ко времени написа-
ния оригинала.

Сохранилось более 24000 списков Нового Завета. Для срав-
нения, скажем, что «Илиада» Гомера имеет 643 списка и за-
нимает второе место по их количеству; сочинения других 
античных авторов имеют еще меньше списков: «Истории» Ге-
родота и Фукидида - по 8 списков, «Поэтика» Аристотеля - 5.

Разночтения в сохранившихся списках Нового Завета не-
значительны, они касаются орфографии и стиля и не ис-
кажают духовного смысла учения.  Математическая оценка 
текста Нового Завета показывает, что его «чистота» состав-
ляет 98,33%. Сопоставление языка Нового Завета с самыми 
ранними манускриптами, обнаруженными во 2-ом веке, и 
копиями 4-го века позволяет утверждать, что текст Нового 
Завета, которым мы пользуемся, переведен правильно. Поэ-
тому утверждения скептиков о ненадежности Нового Завета 
не выдерживают критики.



О личности Иисуса Христа сохранилось немало свиде-
тельств. Основным источником о жизни и служении Иисуса 
Христа является Новый Завет. Сохранились упоминания не 
библейских авторов. Иисус родился в семье плотника при-
близительно в 5-4 г.г до Р. Хр. Свое служение Он начал в 29 
году, в 15-й год правления римского императора Тиберия, и 
Ему тогда было, по свидетельству Луки, «лет тридцать». Он 
служил 3 года, затем был схвачен и распят.

Он оставил самый заметный след в истории человечества. 
Его влияние на историю не ослабевает, а возрастает с каж-
дым годом. Иисус уникален во всех отношениях, и без Него 
невозможно понять историю человечества.

Почему Его имя вызывает у людей куда более сильную ре-
акцию, чем имена других мировых лидеров прошлого и на-
стоящего?

Причина в том, что Иисус объявил Себя Богом: В этом-то и 
есть Его главное отличие от других. Иисус утверждал, что 
только в Нем одном путь к Богу, к прощению грехов и спасе-
нию: «Я есмь путь и истина и жизнь» (Евангелие от Иоанна, 
14:6). Его слова подтверждались делом. Он любил людей и 
отдал за них Свою жизнь, пролив на Голгофе Свою кровь. 
Кто еще добровольно умирал за нас, взяв на себя все наши 
грехи, немощи и болезни?

Это сделал Сам Бог Творец всего. Библия утверждает, что 
Иисус - Мессия и что на третий день Он воскрес для нашего 
оправдания! И что именно в Нем мы имеем свободу от греха 
и вечную жизнь.

Он не был врачом, но все больницы и врачи мира

не могут сравниться с Ним в умении исцелять 

людские сердца и души.

У Ч И Т Е Л Ь ?

ИСТОРИЧЕСКАЯ ЛИЧНОСТЬ?
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ГОСПОДЬ!

Если бы Иисус

никогда

не провозглашал

себя Богом,

зачем тогда

толпа монотеистов

падала к Его ногам,

поклоняясь Ему?

Итак, Иисус действительно заявлял, что  Он - Бог.
Что же дальше?
Его заявление может быть либо истиной, либо ложью. Если 
это ложь, тогда Он был обманщик, сознательно вводящий 
людей в заблуждение. Либо Он был душевнобольным чело-
веком, который искренне верил, что Он - Бог, хотя таковым 
не являлся.
Давайте посмотрим фактам в лицо. Он учил людей быть 
честными и справедливыми, чего бы это им не стоило. Он 
обещал вечную жизнь без скорбей и боли и говорил, что 
может прощать наши грехи и даже перед лицом смерти не 
отказался от своих слов. Мог ли Он быть обманщиком? Нет, 
такое невозможно.
Слова Иисуса и Его действия 
не соответствуют поступкам и 
словам безумных или душев-
нобольных людей. Даже самые 
жесткие Его критики не могут 
найти изъяна в его учении. 
Напротив, чаще всего на Него 
ссылаются как на Личность, 
обладавшую истиной.
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«Человек человеку волк!» Я понял это, наблюдая за жизнью 
бандитских группировок. И это не было наблюдением юного 
натуралиста в животной среде. Это было наблюдение одного 
из таких матёрых волков.

И такая жизнь мне нравилась. Красивая жизнь, рестора-
ны, казино, наркотики. Весёлое, беззаботное существование. 
Существование. И не совсем уж беззаботное. Главной забо-
той было сохранить свой авторитет. Люди, окружающие меня 
были отчаянные и смелые, но совершенно беспринципные. 
Они жили не по законам, а по понятиям. Чуть замешкался, 
подставил спину и мгновенно в неё вонзался нож. Нельзя по-
казывать слабость. И я не показывал. Рвал, резал, ни на секунду 
не убирая звериный оскал. Мы собирали дань с покупателей 
у автомагазинов. Занимались вымогательством, похищением 
людей, разбоями. Не гнушались ничем, пьянея от крови и без-
наказанности. Мало кто из нас доживал до тридцати лет. Се-
годня, прогуливаясь по кладбищу и вглядываясь в мраморные 

«Человек человеку волк!»
Я понял это, наблюдая за 

жизнью бандитских
группировок.

МАКСИМ МАМОНОВ лица моих бывших «друзей», я понимаю, что моё место должно 
было быть рядом с ними.

С детства я был весьма и весьма успешным. В школе ходил 
в спортивный класс, вскоре стал кандидатом в мастера спорта 
по гребле на байдарках. Жизнь открывала шикарные перспек-
тивы. Занявшись криминалом тоже был,как говорится, в авто-
ритете. В 1998 году на трассе между Кинелеи и Тольятти я на 
высокой скорости влетел в поворачивающий водовоз. Больше 
не было удачливого молодого человека с грандиозными пла-
нами на будущее. На дороге возле раскуроченного автомобиля 
лежало нечто, с торчащими в разные стороны костями и исте-
кающее кровью нечто или, точнее, ничто. Тогда я потерял 4,5 
литра крови.  Ни один автомобиль не желал останавливаться, 
чтобы отвезти меня в больницу. Жизнь словно бы мстила мне. 

В итоге, в больницу меня привёз человек, которого я огра-
бил за несколько дней до этого. В больнице у меня развилась 
гангрена, а операцию проводили почти без наркоза. Врачи не 
верили, что я выживу. Я тоже. Затем была боль, дикая, непре-
кращающаяся боль, от которой спасал лишь героин, слугой 
которого впоследствии я и стал. Как результат, пришла зависи-
мость, одиночество и СПИД. А тень самоубийства была совсем 
рядом.

Раздавленный и уничтоженный я крикнул: «Боже! Если Ты 
дашь мне ещё шанс, я буду жить по-другому!» Бог ответил сра-
зу. В моей жизни появилась верующая девушка Аня, о кото-
рой говорили, что раньше в голове у неё не было ничего, кроме 
шприца. Она была в том же ребцентре, что и я. У меня был 
ВИЧ, а она вышла за меня замуж. Я покаялся. Через 9 месяцев у 
нас родился сын. Здоровый и крепкий. Жена была здорова. По-
том и меня сняли с учёта. Бог велик! Скоро у нас в семье будет 
пополнение! Господь и сегодня совершает чудеса!



С И Л А
Мы живем в мире, где многие пессимистично смот-
рят в будущее. Мы думаем, что проблемы преступ-
ности, насилия, экономической нестабильности и 
человеческих страданий никогда не закончатся. 
Но Иисус Христос дает нам надежду. Он определя-
ет нашу основную потребность - обрести мир с Бо-
гом. И Он сделал это примирение возможным.

Книга «Ощути силу перемен» посвящена одному - 
познанию Иисуса. Библия рассказывает о Его рож-
дении, Его учении, Его смерти и Его возвращении 
к жизни. Наша книга делится с Вами вестью о том, 
что Иисус предлагает каждому из нас любовь, про-
щение и новую жизнь.

Следующие несколько страниц помогут Вам узнать 
об Иисусе и лично ощутить Его силу.

П Е Р Е М Е Н
Есть добрая весть, которая может изменить вашу жизнь.



БОГ ЛЮБИТ ВАС И 

ИМЕЕТ ЧУДЕСНЫЙ ЗАМЫСЕЛ 

ДЛЯ ВАШЕЙ 

ЖИЗНИ

В Л А С Т Ь

Бог создал Вас. Он любит Вас 
так сильно, что хочет, чтобы 
Вы вечно были с Ним. «Ибо 
так возлюбил Бог мир, что 
отдал Сына Своего Едино-
родного, дабы всякий, верую-
щий в Него, не погиб, но имел 
жизнь вечную» (Евангелие от 
Иоанна 3:16).

«Ибо Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, 
намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность 
и надежду» (Книга пророка Иеремии 29:11).

Иисус пришел, чтобы каждый из нас мог знать Бога и об-
щаться с Ним лично. Только Иисус может наполнить смыс-
лом Вашу жизнь.

   Почему же большинство людей не знают об этом?



Нам нужен Иисус. Библия говорит: «… все согрешили и ли-
шены славы Божией» (Послание Римлянам 3:23). Хотя Бог и 
желает, чтобы у нас были отношения с Ним, по своей натуре 
мы стремимся все делать по-своему. Мы упрямы, эгоистич-
ны и зачастую не способны исполнять собственные обеща-
ния. Стараясь изо всех сил, мы лишь приходим к разочаро-
ванию.

Все это является проявлением того, что Библия называет 
грехом. Термин “грех” (греч.  хамартиа) означает «заблуж-
дение,  проступок, промахнуться мимо цели».

Библия говорит о том, что последствие  греха в нашей жизни 
- это отдаление от Бога и  смерть (Послание Римлянам 6:23).

Существует огромная пропасть между нами и Богом. И пока 
мы пытаемся достичь Бога и обрести смысл жизни своими 
собственными усилиями, делая добрые дела или внимая но-
вым философиям, – мы не достигаем успеха. Мы никогда не 
сможем стать совершенными.

   Итак, каково же решение этой проблемы?
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МЫ РЕШИЛИ ПОЙТИ СВОИМ
ПУТЁМ, ОТВЕРНУВШИСЬ

ОТ БОГА...

ПОЭТОМУ МЫ НЕ МОЖЕМ ОЩУТИТЬ
БОЖЬЮ ЛЮБОВЬ И УЗНАТЬ

БОЖИЙ ЗАМЫСЕЛ
ДЛЯ НАШЕЙ ЖИЗНИ



ОТДАВ СВОЮ ЖИЗНЬ ЗА НАС, 
ИИСУС ХРИСТОС ОТКРЫЛ 

ЕДИНСТВЕННЫЙ ПУТЬ К БОГУ Ж И З Н Ь
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Иисус Христос решил проблему человеческого несовер-
шенства и зла. Он заплатил цену за наши грехи и тем самым 
восстановил отношения между Богом и человеком.

Нам надо просто принять Иисуса и Его жертву как единс-
твенный путь к Богу.  Иисус сказал  “Я есмь путь и истина и 
жизнь; никто не приходит к Отцу, как только через Меня”.  
(Евангелие Иоанна 14:6 ).

Он также сказал: «Я есмь воскресение и жизнь; верующий в 
Меня, если и умрет, оживет. И всякий, живущий и верующий 
в Меня, не умрет вовек» (Евангелие от Иоанна 11:25-26).

Иисус не только умер за наши грехи, Он воскрес из мертвых 
(1 Послание Коринфянам 15:3-6). Этим Он доказал, что Он 
- Сын Божий и дал  нам жизнь вечную.

Однако знать о Божьих планах и целях недостаточно. Нам 
необходимо признать, что Иисус заплатил цену за наши 
грехи, и, более того, нужно пригласить Его в нашу жизнь.



Библия говорит: «А тем, которые приняли Его, верующим 
во имя Его, дал власть быть чадами Божиими» (Евангелие от 
Иоанна 1:12).

Мы принимаем Иисуса верой. Библия говорит: «Ибо благо-
датью вы спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар: не от 
дел, чтобы никто не хвалился» (Послание Ефесянам 2:8-9).

Принять Иисуса означает поверить, что Иисус есть Сын Бо-
жий, и пригласить Его управлять нашей жизнью, сделать 
нас новыми людьми (Евангелие от Иоанна 3:1-8).

Иисус сказал: «Се, стою у двери и стучу: если кто услышит 
голос Мой и отворит дверь, войду к нему, и буду вечерять с 
ним, и он со Мною» (Книга Откровения 3:20).

В Е Р А
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ПРИНЯВ ИИСУСА ХРИСТА 
КАК ЛИЧНОГО СПАСИТЕЛЯ И 

ГОСПОДА, МЫ ОБРЕТЕМ 
БОЖЬЮ ЛЮБОВЬ И СМЫСЛ 

ЖИЗНИ



На этой странице графически представлены два типа  
людей:
Эгоцентричный человек

Христоцентричный человек.

Самое важное решение, которое Вы можете принять, - это 
позволить Богу изменить Вас. Недостаточно только согла-
ситься, что Иисус - Сын Божий и что Он умер на кресте за 
наши грехи, Вам нужно открыть для Него свое сердце.

Вы принимаете решение тогда, когда обращаетесь к Богу и 
говорите Ему, что раскаиваетесь в своих грехах и приглаша-
ете Его войти в Вашу жизнь, чтобы стать таким, каким Он 
хочет видеть Вас. Это и есть вера, шаг Вашей воли.
Слово «покаяние» означает «перемена мыслей». Иначе говоря, 
вы оставляете все свои прежние мысли и представления, 
поворачиваетесь на 180 градусов и идете в прямо противоположную 
сторону от своей грешной жизни к Богу.

Помните, Бог знает ваши мысли, поэтому слова не столь 
важны. Важно то, что в вашем сердце. Вот пример молитвы, 
которой вы можете помолиться:

«Небесный Отец, я раскаиваюсь, что шел своим путем. Я 
верю, что Иисус умер и тем самым заплатил цену за мои 
грехи, что Он был погребен и воскрес из мертвых. Я прошу 
Тебя простить мои грехи. Я признаю, что Ты Единственный, 
Кто может дать мне силу измениться и спасти меня. Начни 
управлять моей жизнью. Сделай меня таким человеком, 
которым Ты хочешь меня видеть. Во имя Иисуса. Аминь».

Вы можете произнести  эту молитву прямо сейчас, и Христос 
войдет в Вашу жизнь, как Он обещал.

   Можете ли Вы сказать это Богу искренне?

Человек сам управляет своей жизнью.
Иисус вне жизни человека.
Интересы сконцентрированы на себе,
что часто приводит к  конфликтам и 
неудовлетворенности.

Иисус управляет жизнью человека.
Человек следует за Иисусом Христом.
Интересы сфокусированы на Христе, 
что ведет к гармоничным отношени-
ям с Богом.

   К какому типу людей Вы можете отнести себя?
   Каким человеком Вы хотели бы быть?
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КОГДА ВЫ ПРИНИМАЕТЕ ИИСУСА, 

ОН ДАЁТ ВАМ ПРАВО СТАТЬ 

ЧАДОМ БОЖЬИМ.

ИИСУС ЗАПЛАТИЛ ЦЕНУ

ЗА ВАШИ ГРЕХИ.

КОГДА ВЫ ИСПОВЕДУЕТЕ СВОИ 

ГРЕХИ, БОГ ПРОЩАЕТ ВАС.

ИИСУС ОБЕЩАЛ, ЧТО, ЕСЛИ ВЫ 

ПРИМЕТЕ ЕГО, ВЫ БУДЕТЕ ЖИТЬ 

С НИМ ВЕЧНО.

Когда Вы принимаете Иисуса, Он дает Вам право стать чадом 
Божьим. Иисус заплатил цену за Вас. Когда Вы исповедуете 
свои грехи перед Богом - Он прощает Вас. Как бы это Вас ни 
удивляло, но Иисус обещал, что, если Вы примете Его, Вы 
будете жить с Ним вечно.

Если Вы помолились этой молитвой и пригласили Иисуса в 
свою жизнь, Вы сделали первый шаг к тому, чтобы стать Его 
учеником.

В следующем разделе Вы найдете несколько коротких уро-
ков, которые помогут Вам лучше понять, что значит быть 
учеником Иисуса Христа.

ОБЕЩАН И Е
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Не каждый день встречаешь человека, который говорит: «А 
мне ничего не надо, у меня всё есть, и я всем доволен». Я был 
таким человеком. У меня было всё, что свидетельствует об ус-
пешной жизни: процветающий бизнес, прекрасная семья, дру-
зья. Всё шло очень хорошо, и ничего не предвещало беды.

В жизни человека иногда происходят некоторые стечения 
обстоятельств, которые ставят этого самого человека в очень 
интересное положение. Вот и в моей жизни произошли эти са-
мые стечения. В одночасье я потерял всё. Да, такое оказывается 
бывает. Испарились все составляющие моей счастливой жизни. 
Дном падения оказался подъезд, в котором я ночевал, прижав-
шись к батарее. В Библии есть история про Иова, который тоже 
всё потерял в одночасье, да ещё и в грязи валялся, поражённый 
проказой. Но я не был Иовом, происходящее со мной не опи-
сывалось в Библии, да и эту самую Библию я никогда и не чи-
тал. Поэтому для меня это не было никаким утешением. 

Я понял что мне нужно сделать, чтобы исправить ситуацию. 

Дном падения оказался 
подъезд, в котором я ноче-

вал, прижавшись к батарее.

Я пошёл на озеро, ещё затянутое льдом, чтобы прекратить там 
своё позорное существование. Я шёл мимо рыбаков, сидящих 
возле своих лунок и подыскивал подходящее место. Скоро по-
дыскал. Решил дождаться темноты, чтобы не привлекать к себе 
внимания и действовать наверняка.

Недалеко от озера стоял дом культуры, в который я и решил 
зайти, ожидая сумерек. Здесь проходило какое-то религиозное 
собрание. Ко мне подошли два парня и предложили его посе-
тить. Ради интереса я решил зайти, тем более, что это меня ни 
к чему не обязывало, да и просижу я здесь не долго, вон уже и 
сумерки на подходе.

Тем временем на сцене происходило что-то не обычное. 
Мне даже показалось, что это какая-то сектантская дискотека. 
Да и что это за церковь без куполов и икон. Не знаю, что удер-
жало меня на месте.

Затем вышел проповедник и начал что-то говорить. Я не 
особо его слушал, т.к. мои мысли были заняты другим. Внезап-
но он замолчал и сказал: «Бог мне только что сказал, что в зале 
есть человек, который хочет покончить жизнь самоубийством. 
Я прошу прйти его сюда.» Я не поверил своим ушам! «Навер-
няка в зале сидит «подсадная утка» - подумал я. Но никто не 
выходил. «Я знаю, что ты здесь!» - продолжал проповедник. 
Мурашки пробежали по моей спине. Он призвал на сцену всех, 
у кого была депрессия. Я тоже вышел ради спортивного инте-
реса. Он подходил к каждому и молился. Когда он подошёл ко 
мне, он сказал: «Ты тот человек!»

Я был поражён. Бог, которому я не служил, спасает меня 
от самоубийства. Слёзы текли из моих глаз. Бог переживал за 
меня. Я плакал и молился. Я чувствовал, как моё сердце напол-
няется покоем. В этот день я услышал Бога! Он дал мне цель и 
желание жить и двигаться вперёд.

СЕРГЕЙ ШЕЛЯГОВСКИЙ



Ощущать себя сиротой - это страшно. Но ощущать себя 
сиротой при живых родителях - это ещё страшней! Когда ты 
ждёшь внимания, доброго слова, а, иногда, и чтоб пожурили, 
а в ответ - безразличие, холодное, противное безразличие. Это 
очень страшно! 

Я выросла в такой семье. Если вообще это возможно назвать 
семьёй. Я очень рано повзрослела. В 15 лет я уже не помнила, 
что такое детство. Смотря вокруг, на нормальные семьи, я не 
понимала, почему у меня не так?! За непониманием приходи-
ло озлобление. Я закрывалась в собственном мирке со своими 
законами и понятиями справедливости. Было такое ощуще-
ние, что я каждой клеточкой своего организма ощущаю любую 
несправедливость, касающуюся меня. Родители моими автори-
тетами уже давно не были. Отчим изменял маме, а мама нахо-
дила успокоение в рюмке. В те редкие проблески, когда мама 
начинала меня воспитывать, я с ненавистью кричала: Не тебе 
меня учить! И хотя у меня были ещё три сестры, я была одино-

Было такое ощущение, 
что над всеми нами 

лежит какое-то роковое 
проклятие.

ка. Своё одиночество пыталась скрыть на дискотеках в ночных 
клубах, на всевозможных тусовках. Но ничего не выходило.

Становясь старше, я все сильнее переживала за свою семью, 
особенно за сестрёнок, которые стремительно взрослели и не-
которые уже жили «свободной» жизнью. Было такое ощуще-
ние, что над всеми нами лежит какое-то роковое проклятье.

Я пыталась найти выход, и что-то внутри подсказывало, что 
этот выход есть. Я стала посещать храмы, на подсознательном 
уровне чувствуя, что там мне могут помочь. Прежний круг дру-
зей как-то отодвинулся на задний план. Через некоторое время 
моя мама получила условный срок, а папа заболел туберкулё-
зом. Злой рок витал над нашей семьёй подобно стае воронья.

Но через всё моё безрадостное существование тоненькой 
ниточкой тянулась какая-то еле ощутимая надежда. Словно 
кто-то незримый, кому есть дело до меня, находился рядом. Я 
это ощущала, когда, как бы случайно, встречала людей, кото-
рые говорили со мной о Боге. Незаметно для себя, я поняла, 
что верю, в Его существование. Он словно был противополож-
ностью всей моей никчёмной жизни. А в особенно трудные мо-
менты я взывала к Нему,как могла. Не знала, слышит Он меня 
или нет, но взывала.

Оказалось, что слышит. Моя младшая сестра позвала меня 
в церковь, куда они ходили с бабушкой. Это был переломный 
момент в моей жизни. Бог принял моё покаяние. Он наполнил 
гармонией и любовью мою жизнь! Он разогнал стаю воронья, 
кружившей над нашей жизнью. Я почувствовала искреннюю 
любовь к своим родителям. И эта любовь сломала преграды 
разделявшие нас. Появилось понимание и ощущение настоя-
щей семьи. Я вышла замуж за человека, о котором мечтала. Бог 
наполнил мою жизнь смыслом. Он показал мне выход и сделал 
по-настоящему свободной!

ЮЛИЯ АСТАШКИНА



П У Т Ь
«Теперь, когда я попросил Бога простить 
меня и изменить мою жизнь, смогу ли я быть 
идеальным своими силами?»

Быть христианином - это не просто 
правильные дела или слова. Христианство 
основывается на личных взаимоотношениях 
с Богом.

Поначалу у вас будет много вопросов и, 
может быть, даже сомнений.

Следующие четыре урока дадут вам 
некоторые ответы на эти вопросы.

Р О С Т А
Четыре урока, которые помогут вам развить 

взаимоотношения с Богом.



1. Он простил Ваши грехи.

«... в Котором [в Боге] мы имеем искупление Кровию Его, 
прощение грехов, по богатству благодати Его». Вы може-
те найти этот стих в Новом Завете в послании к Ефесянам,  
глава 1, стих 7.

Иисус заплатил цену за все наши грехи. Как Вы думаете, 
какие перемены приносит осознание факта, что Бог купил 
нам свободу?

КАКИЕ ПЕРЕМЕНЫ ПРИНОСИТ ИИСУС?
Понимание ваших взаимоотношений с Иисусом Христом

Искренне попросив Иисуса прийти в Вашу жизнь, Вы пой-
мете, что Ваши взаимоотношения с Богом восстановлены. 
 

   Итак, что произошло, когда Вы пригласили Иисуса в 
свою жизнь?
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2. Он дает Вам право стать чадом Божьим.

«А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал 
власть быть чадами Божьими, которые не от крови, не от 
хотения плоти, не от хотения мужа, но от Бога родились» 
(Евангелие от Иоанна 1:12,13).

   Что Вы сделали для того, чтобы получить право
 стать чадом Божьим?

3. Он пришел в Вашу жизнь и никогда не оставит Вас..

Иисус говорит: «Я с вами во все дни до скончания века» 

(Евангелие от Матфея 28:20).

«Все, что дает Мне Отец, ко Мне придет; и приходящего ко 
Мне не изгоню вон» (Евангелие от Иоанна 6:37).

   Может ли что-то заставить Иисуса уйти от Вас?
   Сколько раз Вам нужно принимать Иисуса

согласно Евангелию от Иоанна 6:37?

О Б Н О В Л Е Н И Е

4. Он дал Вам новую жизнь.

«Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, 
теперь все новое» (2 Послание Коринфянам 5:17).

У Вас есть шанс начать новую жизнь, начать духовную 
жизнь. Бог будет развивать новые качества в Вас по мере 
Вашего общения с Ним.

5. Он дал Вам вечную жизнь.

«Свидетельство сие состоит в том, что Бог даровал нам 
жизнь вечную, и сия жизнь в Сыне Его. Имеющий Сына 
(Божия) имеет жизнь; не имеющий Сына Божия не имеет 
жизни. Сие написал я вам, верующим во имя Сына Божия, 
дабы вы знали, что вы, веруя в Сына Божия, имеете жизнь 
вечную» (1  Иоанна 5:11-13).

Если Вы искренне помолились молитвой, приведенной на 
странице 41, то это действительно первый день вашей новой 
жизни. Даже если бы Вы сегодня умерли, Вы можете быть 
уверены, что проведете вечность с Ним.
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Ответы на странице 96



Все эти дары возможны лишь через Иисуса Христа. Их не-
льзя заслужить. Это - дар от Бога тем, кто верит в Него.

   Какая из этих пяти истин особо ценна для Вас?
   Почему?

Борьба с сомнениями

Как только Вы примете решение, наверняка придут сомне-
ния. Завтра, может быть, Вы и не будете «чувствовать» себя 
христианином.

Однако помните: на наши чувства влияют многие обстоя-
тельства - друзья, здоровье, погода и т. д. Не измеряйте свои 
взаимоотношения с Иисусом эмоциями, которые могут ме-
няться. Вместо этого доверяйте Богу и истинам, изложенным 
в Библии.

Советы по дальнейшему росту

Каждый день этой недели размышляйте над одной из пяти 
истин, которые Вы только что прочитали. Прочтите приве-
денные места из Библии и поблагодарите Бога за каждую из 
этих истин.
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Р О С ТРасскажите кому-нибудь на этой неделе о Ваших 
взаимоотношениях с Иисусом

Итог

Благодаря тому, что Вы приняли Иисуса, Вы теперь имеете 
взаимоотношения с Богом как со своим Отцом. Вы - Его дитя. 
Он простил Ваши грехи, дал новую жизнь на земле и обещал 
вечную жизнь после смерти. Он никогда не подведет и не 
оставит Вас. Когда Вы столкнетесь с сомнениями, доверьтесь 
истинам Библии, а не своим чувствам.
Что произойдет, если, несмотря на свои старания, Вы 
потерпите неудачу в своей христианской жизни? Ответ на 
этот вопрос Вы найдете в следующем уроке.

Если у Вас еще нет Библии и Вы хотели бы ее 
изучать, то закажите домашний библейский курс, 
написав нам по адресу:

125635, Москва, а/я 50, «Сила перемен».



Говорят, что Ада на Земле не существует. Это неправда. Ад 
существует. Точнее-его прообраз. Ад - это зона, или, как её ещё 
называют, тюрьма. Здесь нет места для любви. Здесь действует 
закон: не верь, не бойся, не проси. Здесь существует свой собс-
твенный язык. Здесь нет имён, а только позывные, не говоря-
щие ни о чём человеку постороннему. Сюда попадают люди, 
в душе которых не осталось почти ничего святого, и адский 
огонь выжигает последнее. 

Эта история о человеке, которого Бог вытащил из Ада. Ко-
торый сопротивлялся этому всеми фибрами своей никчёмной 
души, но был пленён необъятной любовью.

Статья 191, статья 206 часть третья, статья 146, переходящая 
в 145, статья 108 часть вторая. Это были мои позывные. Сопро-
тивление властям с нанесением тяжких телесных поврежде-
ний, захват заложника, разбой - вот о чём говорят эти цифры. 
За ними стоят боль, слёзы и разбитые жизни. За ними стоял я.

За то время, которое я провёл в Аду, умерли мои родите-

Президент Ельцин
меня помиловал,

а Иисус Христос
освободил!

ли, перемолотые горем и скорбью обо мне. Сёстры отреклись 
от меня. Моя душа была выжжена и похожа на головешку. В 
древней Греции Ад символизировался Сизифом, который был 
обречён вечно толкать огромный камень в гору. Этот камень 
неподъёмный и затолкать его было невозможно. Этот образ пи-
сался с меня. Моя жизнь не имела смысла, и рано или поздно 
этот камень всё равно раздавил бы меня. Но в мою жизь при-
шёл Бог. Он убрал этот камень и наполнил  жизнь смыслом. 

В нашей зоне были верующие. Это были островки любви в 
бушующем море ненависти. И они явно были здесь лишними. 
Я издевался над ними и гнобил как только мог. Бывало, что по-
добные им приезжали в нашу тюрьму. Они пели, рассказывали 
о ненавистном мне Боге и молились. Там была одна женщина, 
которая молилась за меня. Я это почувствовал. Она молилась и 
плакала за того, кто ненавидел её. Я выскочил, не в силах сдер-
жать своих слёз.

В другой раз, за бараком, после очередной сигареты, мне 
показалось,что я умираю. Может я и правда умирал. Я крик-
нул: Бог, не дай мне умереть без покаяния! Я и слов-то таких не 
знал, это кричала моя душа…

Когда я шёл к этим верующим в клуб на покаяние, вся зона 
молчала. Все думали, что я свихнулся. После, вышел указ Ель-
цина об амнистии. И я попал под эту амнистию. Все, кто меня 
знал, говорили: Вовчик, если выпустят тебя, то нужно выпус-
кать всю зону, ведь ты - один из худших.

А Бог, «держащий в руке сердце царя», выпустил. Да к тому 
же дал семью. Прекрасная жена и двое детей, младший из ко-
торых родился, когда мне было 54. Бог сотворил из меня новое 
существо. Он даёт возможность начать жизнь с чистого листа.

ВЛАДИМИР КИСЕЛЕВ



Вы когда-нибудь слушали рок? Я его не просто слушал. Я им 
жил, наслаждался, не представляя своей жизни без него, его ве-
личества Рок-н-рола! Каждый раз, когда я слышал его жёсткие 
звуки, кровь во мне словно закипала, погружая меня в блажен-
ный экстаз. Ну а без чего рок просто не мог бы существовать? 
Ну конечно же без наркотиков. Наркотик, героин, анаша, ЛСД, 
косячок, доза. Какие безобидные слова… за которыми стоят 
смерть, слёзы и миллионы загубленных жизней. 

Мой наркоманский стаж начался ещё в училище. Хотя тог-
да я даже не мог себе предположить, что это такое. Это было 
просто юношесским увлечением. Модным и почти обязатель-
ным для любого рокера. Поступив в училище, я мечтал создать 
свою рок группу. Я просто болел этой мыслью. Я представлял 
себя на сцене, представлял сотни поклонников, боготворящих 
меня. Я жил в «особенном мире», дверью в который был геро-
ин. В центре нашего города стоит танк, возле которого и соби-
рались жители этого «особенного мира», приходящие сюда за 

Я жил в «особенном 
мире», дверью в кото-

рый был героин.

новой дозой. Это место называлось «бар под танком». Я смеял-
ся над людьми, которые говорили о наркотиках, что это яма. 
Для меня это наоборот была высота, с которой я смеялся над 
миром, копошащимся у меня под ногами. Но очень скоро я 
оказался низринутым с этой высоты. То, что я считал невин-
ной забавой, подобно бульдогу вцепилось мне в горло. Вы даже 
не можете себе представить, что это за существо наркоман, ко-
торому необходима очередная доза, а он не может её достать. 
Такое существо способно на всё, что угодно. И я был способен. 
Очень скоро меня выгнали с работы. На новой я тоже не мог 
долго удержаться. В семье начались проблемы. Я уходил из 
дома на работу, а возвращался через шесть месяцев. Моя жена 
не хотела меня видеть.

«Бар под танком» превращался в «кладбище под танком». 
На этом кладбище рано или поздно должен был оказаться и 
я. Однажды в городе я повстречал своего старого приятеля. Я 
предложил ему вместе достать очередную дозу, а он начал мне 
говорить о Боге. Он сказал, что Бог освободил его от наркоти-
ков. Богу не было места в моём «особенном мире». Я считал так: 
Он Сам по Себе, а я сам по себе. 

Когда в очередной раз я отправился на добычу героина, я 
вдруг осознал, почувствовал всем своим нутром, что этот укол 
будет для меня последним. И вдруг, я сделал поступок, кото-
рый сам от себя не ожидал: я развернулся и побежал домой. У 
меня уже начиналась ломка, и было такое ощущение, что ас-
фальт уходит из под ног. Я закричал: Бог, если Ты есть, спаси 
меня, я больше так не могу! 

Я больше никогда не вернулся к наркотикам. Мой разум 
был свободен от этой зависимости. Моя жена не могла пове-
рить, что это я. Бог полностью изменил мою жизнь, наполнив 
её новым содержанием!

СЕРГЕЙ ЛАТЫШЕВ



Ощути Божью любовь и прощение

Кто-то “подрезал” тебя на дороге, одноклассник обидел тебя 
– и ты уже материшься, кричишь и выходишь из себя. Или 
ты испытываешь другие искушения, например, посплетни-
чать. Все это уводит твой взгляд от Бога.

Когда твои старые привычки и проблемы вновь напомина-
ют о себе, не разочаровывайся. Ты по-прежнему дитя Божье, 
однако грех нарушает твою близость с Богом и твое обще-
ние с Ним.

Именно поэтому мы нуждаемся в Божьем прощении каж-
дый день.

КАК МНЕ РАЗОБРАТЬСЯ С ГРЕХОМ?
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1. Основание для Божьей любви и прощения

«... потому что и Христос, чтобы привести нас к Богу, од-
нажды пострадал за грехи наши, праведник за неправед-
ных, быв умерщвлен по плоти, но ожив духом» (1 Послание  
Петра 3:18).

Умерев за нас, Иисус дал нам возможность примириться с 
Богом. И Его смерть позволяет нам ежедневно принимать 
Божье прощение.

«И вас, которые были мертвы во грехах и в необрезании пло-
ти вашей, оживил вместе с Ним, простив нам все грехи, ис-
требив учением бывшее о нас рукописание, которое было 
против нас, и Он взял его от среды и пригвоздил ко кресту» 
(Послание Колоссянам 2:13-14).

Когда этот отрывок писался, «рукописанием» был список 
преступлений, в которых обвинялся заключенный. Этот 
список прибивался гвоздем к дверям тюрьмы. Как только 
приговор был выполнен или долг выплачен, заключенный 
мог взять этот устаревший список преступлений как дока-
зательство того, что за эти преступления он уже заплатил, 
чтобы его не осудили за них повторно.

Так и мы имеем полное оправдание от Бога.

«Не по беззакониям нашим сотворил нам, и не по грехам на-
шим воздал нам: ибо как высоко небо над землею, так вели-
ка милость [Господа] к боящимся Его; как далеко восток от 
запада, так удалил Он от нас беззакония наши» (Псалом 102, 
стихи 10-12).

   Согласно этому отрывку Писания, что сделал Бог
с Вашими грехами?

   За какое количество Ваших грехов умер Иисус?

О С Н О В А Н И ЕОтветы на странице 96
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Д А Р Н О С Т Ь

Если Вы испытываете чувство вины, вернитесь к Богу и от-
вернитесь от греха. Покаяние позволит Вам познать Божью 
любовь и прощение. Оно восстановит близость Ваших взаи-
моотношений с Ним.

Применение этого на практике

Попросите Бога показать Вам грехи в Вашей жизни.

Может быть, будет полезно даже составить их список на 
бумаге. Будьте откровенны: это останется между Вами и 
Богом.

По завершении списка поперек него напишите обетова-
ние из 1 Послания Иоанна 1:9 (см. стр. 64).
Поблагодарите Бога за то, что Он дал прощение через 
смерть Иисуса на кресте.

Порвите список и выбросьте его.

   Как часто Вам следует исповедовать грех?
   В каких ситуациях?

Б Л А Г О Ответы на странице 96
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2. Ощущение Божьей любви и прощения

Несмотря на то, что Вы полностью прощены, Вам необхо-
димо ежедневно прилагать усилия, чтобы сохранить Ваши 
близкие взаимоотношения с Богом. Вам нужно противосто-
ять греху, а если согрешите - искренне исповедать свой  грех 
перед Богом.

Исповедать -  означает согласиться с Богом, что Вы согрешили

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и пра-
веден, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой не-
правды»  (1 Послание Иоанна 1:9).

Когда Бог напоминает Вам о каком-то грехе в Вашей жизни, 
исповедуйте его. Исповедание состоит в том, что Вы:

  •  соглашаетесь с Богом, что вы согрешили;

  •  благодарите Бога за Его прощение;

  •  просите Бога изменить Вас и доверяете Ему в том, что Он 
      это сделает.

•

•

•

•

•



3. Ощущая результаты

«Но я открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония моего; я 
сказал: «исповедаю Господу преступления мои», и Ты снял с 
меня вину греха моего» (Псалом 32:5).

   Как быть, если после исповедания греха Вы по-прежнему 
чувствуете вину?

Доверяйте Слову Божьему, Библии. Она говорит, что Вы 
прощены. Не основывайтесь на своих ощущениях. Бог 
воодушевляет Вас возместить ущерб людям, которые от 
Вас пострадали или были ранены, то есть попросить про-
щения у каждого человека, который пострадал или был 
обижен Вами.
Однако, если Вы не исповедали грех, то остается чувство вины.

 В свете того, что Вы сейчас узнали о вине и прощении, 
как бы Вы закончили высказывание: Когда я исповедал  
свои грехи, я …

Предложения для дальнейшего роста

Попробуйте ежедневно в уединении, познавать Бога через 
чтение Библии и молитву. Вот несколько предложений:

1.	 Если у Вас еще нет Библии, приобретите ее (см. стр. 55).

2.	 Прочтите притчу Иисуса о юноше, который ушел из 
дома и растратил все свое наследство (Евангелие от  
Луки 15:11-32). Как иллюстрирует данная история наши 
взаимоотношения с Богом, прощение и наше общение  
с Ним?

3.	 Прочтите Послание Галатам 5:16-23. Обратите внимание 
на то, как все меняется, когда мы позволяем Богу рабо-
тать в нашей жизни. Если же Вы согрешили, то испове-
дуйте свой грех пред Богом согласно 1 Посланию Иоан-
на 1:9 и после вновь наслаждайтесь общением с Ним.

С О З И Д А Н И Е
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Итоги

Исповедуя свои грехи Богу и доверяя Его прощению, мы 
ощущаем Его любовь и приближаемся к Нему.

Мы также можем восстановить отношения с другими людь-
ми, прощая их или же прося прощение за причиненные 
обиды.

Бог дал вам силу жить христианской жизнью. Следующий 
урок объяснит, как Вы можете приблизиться к источнику 
Божьей силы, к Святому Духу.

В О С С Т А Н О В Л Е Н И Е
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Кто из нас, будучи детьми, не мечтал стать героем, сражаю-
щимся за справедливость? Наверное, такая мечта была у всех. 
Мы с замиранием смотрели на «неуловимых мстителей» и с 
нетерпением ждали новых серий приключений советских сле-
дователей.

С детства я особенно остро переживала любую несправедли-
вость. Возможно именно это и повлияло на выбор профессии. 
В семье нас было трое сестёр. Жили мы не богато и родители 
цеплялись за любую возможность подработать. Я очень хоро-
шо закончила школу. После школы поступила на заочное отде-
ление юридического факультета СГУ. Я понимала, что долж-
на помогать семье и при первой же возможности устроилась 
на работу. Мой выбор остановился на очень «романтической» 
профессии - профессии следователя. Я представляла себе, как 
буду помогать обычным людям, как преступники, услышав 
мою фамилию, будут падать в обморок, а мои способности рас-
крывать преступления будут в стиле Шерлока Холмса!

Я не понимала, зачем так 
жить дальше, когда ничто

не приносит удовлетворения 
в этой жизни, а существует 
лишь одно разочарование.

Каково же было моё разочарование, когда я столкнулась с 
действительностью! Соприкоснувшись с реальностью, я расте-
рялась и ужаснулась. Это не было похожим на кино с добрыми 
миллиционерами и коварными злодеями. Здесь всё перемеша-
лось. Здесь были живые люди и нечеловеческие преступления. 
Здесь кровь леденела в жилах, а разум отказывался работать от 
мысли, что такое могут совершить люди. Здесь пришлось иметь 
дело с убийцами, маньяками и просто сбившимися с пути 
гражданами. Каждый день я видела слёзы и слышала мольбы 
жён, мужья которых совершили преступление. Я видела детей, 
которые будут вынуждены расти без отцов. Это была мощней-
шая нагрузка на психику. Нередко встречались и нечистоплот-
ные сотрудники, наживающиеся на чужом горе.

Мне было всего 20 лет, а я была уже «матёрым» следовате-
лем. Моё сердце, как и сердца многих моих сотрудников пок-
рылось оболочкой цинизма и равнодушия. Для меня потеря-
лась ценность человеческой жизни. Мне было противно от себя 
самой и мира, который меня окружал! Я не понимала, зачем 
так жить дальше, когда ничто не приносит удовлетворения в 
этой жизни, а существует лишь одно разочарование.

Однажды я узнала, что моя мама ходит в какую-то церковь. 
Я как истинный следователь решила всё проверить сама и по-
нять, не «заблудилась» ли моя мама. Когда я оказалась в церкви, 
то поняла, что «заблудилась» сама в своих грехах и цинизме. Я 
начала молиться Богу и почувствовала, как Бог меня оживляет, 
как уходит холодное равнодушие, а сердце наполняет любовь 
ко всем людям. Я полностью изменилась. Сейчас я работаю по 
специальности и консультирую людей, попавших в трудные 
ситуации. Я сострадаю их боли. Как чувсвует и сострадает наш 
Господь Иисус Христос. Он изменил меня, и я Ему за это бла-
годарна.

СВЕТЛАНА ПАЛЬМОВА



Редко какой человек может похвастаться своим призванием. 
Я могу. С юности я знал, в чём оно заключается. Моё призвание 
- быть тренером. Вся моя жизнь связана со спортом. Мой девиз: 
Побеждай и будь первым! И я старался быть первым. Увлёкся 
греко-римской борьбой. Имел неплохие результаты.

Быть первым старался не только в спорте, но и в жизни. Пос-
ле школы и техникума поступил в физкультурный институт. 
Намечались завидные перспективы. В Омске, где я учился, поз-
накомился со своей будущей женой, красавицей и спортсмен-
кой. Всегда считал себя хорошим человеком и думал, что это 
главное в жизни. Строил грандиозные планы и не собирался 
останавливаться на достигнутом. Вскоре родились две дочери. 

Но отношения в семье были непрочными. Уезжая на сессии 
в Омск, частенько «зависал» в клубах, находя удовольствие в 
женском обществе и тусовках. Моё первенство в этой жизни по-
шатнулось. От меня ушла жена. Я никогда не мог себе предста-
вить такой ситуации. Но это произошло.

Всё, что я думал купить в 
этой жизни, оказалось мне 

не по карману: любовь, 
мир и покой в сердце.

У нас были довольно доверительные отношения с моей 
бывшей супругой. И дети очень часто находились у меня. Од-
нажды мы пошли на стадион, где я проводил свои тренировки. 
На тренировках я всегда «выкладывался», очень ответственно 
относясь к своим обязанностям. Довольный результатами я воз-
вращался на трибуны. Внезапно ко мне подбежали и сказали, 
что моя дочь упала и ей оказывают медицинскую помощь.

Когда я подошёл, мне открылась страшная картина: моя 
дочь бездыханная лежала на земле, и врачи не могли ничего 
уже сделать. Она умерла. Я держал её голову у себя на коленях 
и умолял её: Доченька, открой глазки! Ну пожалуйста открой 
глазки! Но глазки не открылись.

Это был сильнейший удар для меня. Я понял, что я никто 
в этом мире. От меня ничего не зависит, я лишь марионетка 
в руках безжалостной судьбы. И как подтверждение этому, в 
больнице умерла моя бабушка, а через полгода после её смер-
ти покончила жизнь самоубийством мама. Моя жизнь лежала 
в руинах. Я не мог справиться со всеми этими потрясениями. 
Я был банкротом в этой жизни. Всё, что я думал купить в этой 
жизни, оказалось мне не по карману: любовь, мир и покой в 
сердце.

Однажды меня пригласили в церковь. Я пошёл. И всё то 
время, которое я слушал слова Евангелия, моё сердце плави-
лось. Я понял, насколько я был жалок и примитевен, полагаясь 
в этой жизни на себя. И я решил положиться на Бога. Я попро-
сил у него прощения за свои грехи. И он их простил. Он дал 
мне утешение. Моё сердце наполнилось миром. Бог дал мне 
прекрасную семью. Бог дал мне прекрасных учеников. А глав-
ное - Он дал мне надежду на вечную жизнь! И я понял, что моё 
призвание - служить Богу!

АЙРАТ АДИГАМОВ



Сила жить христианской жизнью

Каждый день мы сталкиваемся с выбором: что говорить, куда 
идти, что делать. Как нам увидеть жизнь с Божьей точки зре-
ния и жить так, как угодно Ему?

1. Дух Святой - это источник силы для христианина.

Как наши взаимоотношения с Богом зависят от того, что 
Бог сделал через Иисуса Христа, так и сила жить жизнью 
христианина приходит от Бога. Чтобы жить христианской 
жизнью, как того хочет Бог, мы должны постоянно черпать 
Божью силу через Святого Духа. Но Кто  такой Дух Святой, 
и что Он делает?

В Ы Б О Р

КАК Я МОГУ ДЕЛАТЬ ТО,
                                ЧЕГО ХОЧЕТ БОГ?
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ИС Т И Н А

Он пришел, чтобы прославить Христа.

«Он прославит Меня, потому что от Моего возьмет»  
(Евангелие от Иоанна 16:14).

Он  утверждает Ваши взаимоотношения с Богом.

«Ибо все, водимые Духом Божиим, суть сыны Божии. Пото-
му что вы не приняли духа рабства, [чтобы] опять [жить] в 
страхе, но приняли Духа усыновления, Которым взываем: 
«Авва, Отче!» Сей самый Дух свидетельствует духу наше-
му, что мы - дети Божии» (Послание Римлянам 8:14-16).

Он источник качеств Иисуса Христа в Вашей жизни.

«Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, 
благость, милосердие, вера, кротость, воздержание»  
(Послание Галатам 5:22:23).

   Какие из этих качеств Вам хотелось бы, чтобы 
Бог воспитал в Вас?
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Он Бог.

«Ибо кто из человеков знает, что в человеке, кроме духа 
человеческого, живущего в нем? Так и Божьего никто не 
знает, кроме Духа Божия. Но мы приняли не духа мира 
сего, а Духа от Бога, дабы знать дарованное нам от Бога» 
(1 Послание Коринфянам 2:11-12).

Он пришел, чтобы пребывать в нас.

«Но вы не по плоти живете, а по духу, если только Дух Бо-
жий живет в вас. Если же кто Духа Христова не имеет, тот [и] 
не Его» (Послание Римлянам 8:9).

Он пришел, чтобы обличить мир о грехе и о суде.

«И Он, придя, обличит мир о грехе и о правде и о суде» 
(Евангелие от Иоанна 16:8).

Он пришел, чтобы учить нас истине.

«Когда же приидет Он, Дух истины, то наставит вас на всякую 
истину» (Евангелие от Иоанна 16:13). 



л ас и
Иисус говорит: «Пребудьте во Мне, и Я в вас. Как ветвь не 
может приносить плода сама собою, если не будет на лозе, 
так и вы, если не будете во Мне. Я есмь лоза, а вы ветви; кто 
пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо 
без Меня не можете делать ничего» (Евангелие от Иоанна 
15:4-5).

Иисус сказал, что нам следует полагаться на Него и пребы-
вать с Ним для того, чтобы видеть Его качества и быть по-
хожими на Него. И Он дает нам силу рассказывать о Нем 
другим людям.

Иисус говорит: «Но вы примете силу, когда сойдет на 
вас Дух Святый; и будете Мне свидетелями в Иеруса-
лиме и во всей Иудее и Самарии и даже до края земли» 
(Деяния Святых Апостолов 1:8).

2. Не все христиане ощущают силу Духа Святого.

Хотя Дух Святой живет во всех христианах, не все христиане 
направляемы и руководимы Им. Библия говорит нам, что 
люди бывают: душевные, духовные и плотские (смотрите 
1Послание Коринфянам 2:12-3:3).

Душевный человек.
Круг представляет собой жизнь человека, 
трон - управление. Душевный человек (Я) не 
доверяет Христу (  ), и Дух Святой не живёт 
в нем. Христос не является частью жизни че-
ловека; Он вне круга. Душевный человек сам 
управляет своей жизнью.

Духовный человек.
Духовный человек принял Иисуса как свое-
го Господа и Спасителя и уповает на помощь 
Святого Духа в своей христианской жизни. 
Христос не только является частью жизни че-
ловека, но и руководит ею.

Плотский человек.
Плотский человек тоже принял Иисуса как 
Спасителя, но уповает на свои собственные 
силы, чтобы жить по-христиански. Этот чело-
век сам управляет своей жизнью и поступает 
как душевный человек. Христос является час-
тью в жизни плотского человека, но не управ-
ляет ею.

            А какой Вы человек?
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Д О В Е Р И Е

3. Вы  можете  быть  исполнены  Духа  Святого.

В Послании к Ефесянам, глава 5, стих 18, Бог повелевает нам:

«И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но 
исполняйтесь Духом».

По мере того, как Вы позволяете Святому Духу наполнять 
Вас и руководить Вами, Он вырабатывает в Вас благочести-
вый характер и дает Вам силу говорить другим о Христе.

   Но как мы позволяем Святому Духу наполнять нас и 
руководить нами?

Во-первых, исповедуйте все Ваши грехи.

«Если бы я видел беззаконие в сердце моем, то не услышал 
бы меня Господь» (Псалом 65:18).

   Как Вы думаете, почему важно исповедовать грехи, 
чтобы быть исполненным Духа Святого?

Во-вторых, доверьте все сферы своей жизни Христу.

«Итак, да не царствует грех в смертном вашем теле, чтобы 
вам повиноваться ему в похотях его; и не предавайте членов 
ваших греху в орудия неправды, но представьте себя Богу, 
как оживших из мертвых, и члены ваши Богу в орудия пра-
ведности» (Послание Римлянам 6:12-13).

В-третьих, доверьтесь Духу Святому, чтобы Он наполнил Вас.

Доверить Богу изменить Вашу жизнь возможно лишь веруя 
в Него. Все, что требуется от Вас, это попросить Его об этом. 
Бог обещал ответить на Ваши просьбы.

«И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим 
чего по воле Его, Он слушает нас. А когда мы знаем, что Он 
слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, знаем и то, что 
получаем просимое от Него» (1 Послание Иоанна 5:14-15).
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Н И Е

4. Вы можете постоянно исполняться Духом Святым.

Если вы увидите, что снова взяли управление в свои руки 
через грех, попробуйте «духовное дыхание». Вам нужно 
«выдохнуть», исповедуя свои грехи, и «вдохнуть», вручая 
управление Иисусу и верой прося Бога наполнить вас Сво-
им Духом.

Выдох
«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и пра-
веден, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой не-
правды» (1 Иоанна 1:9). Также прочитайте Евреям 10:1-25.

Помните, исповедание состоит из:
признания Богу в том, что вы согрешили;
благодарности Богу за Его прощение;
обращения к Богу с просьбой изменить ваши непра-
вильные отношения и действия и верить в то, что Он это 
сделает.

Вдох
Передайте управление своей жизнью Христу.
Доверяйте Ему, чтобы Он направлял вас и давал силы.

Так как Божья воля - исполнить Вас Святым Духом, Вы мо-
жете уповать на то, что Он сделает это, когда Вы попросите. 
Предлагаем Вам пример  молитвы:

«Дорогой Отец, я знаю, что сам руководил своей 
жизнью и в результате согрешил перед Тобой. Я 
благодарю Тебя за то, что Иисус Христос искупил все 
мои грехи своей смертью на кресте. Сейчас я приглашаю 
Христа занять место на троне моей жизни. Наполни 
меня своим Духом Святым. Я благодарю Тебя за то, 
что Ты берешь управление моей жизнью в Свои руки 
и наполняешь меня  Духом Святым во имя Иисуса. 
Аминь».

Выражает ли эта молитва желание Вашего сердца? Если да, 
то помолитесь ею прямо сейчас, и Вы будете исполнены Ду-
хом Святым.

Д Ы Х А
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Предложения для дальнейшего роста

Проводите  в уединении каждый день с Богом, в чтении Биб-
лии и молитве.

Итоги

Святой Дух является источником силы для христианского 
образа жизни. Вам необходимо доверить Богу управление 
своей жизнью, прося Его наполнить Вас Духом Святым.

Вы можете доверять Богу лишь настолько, насколько Вы 
знаете Его. Как Вам лучше Его узнать? Ответ в следующем  
уроке.

Если исповедуем грехи 
наши, то Он, будучи верен
и праведен, простит нам 
грехи наши и очистит нас

от всякой неправды. 
(1-е Послание Иоанна 1:9)

У П О В А Н И Е
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Я врач - профессионал в своём деле. И прежде всего я ра-
ционалист. Я не особо верил в различные сверхъестественные 
проявления. Безусловно, в организме человека есть неисследо-
ванные области. Но это всего лишь физиология и ничего более. 
На операционном столе лежат разные люди. И иногда, делая 
операции, я ловил себя на мысли: Вот передо мною лежит че-
ловек, и нет особой разницы верит он в Бога или нет. В данный 
момент его жизнь находится в моих руках. Для него сейчас я 
царь и бог. Когда я на работе слышал, как кто-то начинал гово-
рить о Боге, мне хотелось его выгнать.

Хотя о Боге я знал, наверное, больше многих людей, т.к. мои 
родственники были людьми верующими. Но меня убедить в 
существовании Бога было абсолютно невозможно. У меня даже 
в институте по научному атеизму была твёрдая пятёрка. Но 
произошли в моей жизни события, которые поставили под 
сомнения мой атеизм.

Сестра моей жены стала себя очень плохо чувствовать. Я 

Я внезапно совершенно с 
другой стороны посмотрел 

на свою профессию.
То, как дивно устроен че-
ловек, приводило меня к 

размышлению о Боге.

привёл её в больницу и сделал ренген. Результат был ужасным. 
Опухоль огромного размера была у неё в груди. Консультации 
с онкологами были неутешительными. Операцию делать было 
поздно. Смерть была неминуема. Для всего родства это было 
шоком. Оказывается смерть очень близка к каждому человеку. 
И она не лицеприятна, она не смотрит на чины и положение в 
обществе, не смотрит на профессию. Как-то само собой я пред-
ложил ей обратиться к моим родственникам, и придти к ним 
в церковь. На миг я осознал что это единственная надежда для 
неё. Я предлагал ей просить Бога, в которого сам не верил. 

Через какое-то время я снова делал ренген сестре моей 
жены. Каково же было моё удивление, когда я не обнаружил 
там никакой опухоли и даже рубца от неё! Это было чудо! Мой 
бунтующий разум не мог с этим смириться! Такого не бывает!-
кричал он. Но моё неверие серьёзно пошатнулось. Через неко-
торое время покаялась моя жена. Я же был непреклонен, хотя 
в моём разуме происходили нешуточные теологические столк-
новения. Я внезапно совершенно с другой стороны посмотрел 
на свою профессию. То, как дивно устроен человек, приводило 
меня к размышлению о Боге. Я понял, что то, что я имею на 
этой Земле - положение в обществе, хорошую работу, достаток 
- это всё временно. Жизнь человека, как пар - сегодня он есть, а 
завтра нет. И не может на этом всё закончиться. У человека есть 
душа. И она не живёт земными категориями. Я начал читать 
Библию и Божий план спасения открылся для меня. Я больше 
не атеист. И я понимаю, что для Бога нет ничего невозможного. 
Он говорит раковой опухоли исчезнуть, и она исчезает. И это 
не теория. Это практика. Это жизнь.

ОЛЕГ ВИНОГРАДОВ



Я всегда любил сельскую местность. А особенно наш посё-
лок. Такая красота вокруг! Такая благодать! Выйдешь на крыль-
цо, вдохнёшь полной грудью и не хочется выдыхать. Такой бо-
гатый и ароматный запах. А природа у нас какая! Прямо рай на 
земле! А какое небо! Выйдешь ночью, поднимешь голову вверх 
и кажется, что начинаешь отрываться от земли и улетать в звёз-
дный космос. Нет, в городе такого неба, как у нас не увидишь. 
Да и вообще, в городе ощущаешь себя каким-то маленьким, 
безликим. Здесь же всё совершенно по-другому. Как говорится: 
лучше быть большим человеком в деревне, чем маленьким в 
городе.

Здесь я, Саша Шестипалов, большой человек, авторитет. Не 
найдёте, наверное, ни одного человека, кто не знал бы меня. 
Мой кулак здесь помнят многие. У меня вообще разговор был 
короткий. Чуть что не по-моему и сразу в зубы. Так слава мест-
ного авторитета закрепилась за мной ещё с юности. Ну а потом 
танцы, девчёнки, выпивка - вниманием обделён не был. 

Напивался до потери
человеческого образа.

Становился страшным,
думаю даже, опасным

для общества.

Выпивка. Вообще в деревне этим страдают многие. Здесь 
даже валюта такая есть, бутылкой называется. Дров наколоть-
одна бутылка. Огород вскопать - две, а то может и три бутыл-
ки. Ну и так далее. Я всегда думал, что я - волевой человек. 
И остановится всегда смогу. Меру знаю. Один мой приятель 
говорил, когда его тащили пьяного домой: «Я меру знаю, вот 
только выпить её никак не могу!» Вот и я знал. Началось всё 
с выпивки после баньки. Баня - это вообще особый ритуал. А 
для меня этот ритуал был не ретуалом без водки. Потом стал 
задерживаться с друзьями. А потом уже просто так хотелось, и 
никакого повода для этого не надо было. Напивался до потери 
человеческого образа. А когда выпивал, становился страшным, 
думаю даже, опасным для общества. Казалось, вот попадётся 
кто-нибудь сейчас под горячую руку, и просто порву, как бык 
красную тряпку.

Жизнь становилась какой-то бессмысленной. Начали при-
ходить мысли о самоубийстве. Бывало сижу, смотрю на про-
носящийся мимо поезд и думаю: «Может броситься?» Но Бог 
миловал, не бросился. 

Однажды мне рассказали об Иисусе Христе. Как он изменя-
ет, как исцеляет, как наполняет жизнь смыслом. И когда меня 
спросили, а не хочу ли я изменить свою жизнь, я крикнул, что 
хочу. После я понял, что это был крик души.

Бог освободил меня от этой зависимости. Я больше не пью. 
Когда я иду по нашему селу, люди оборачиваются и не верят 
перемене, которая со мной произошла. Мой авторитет вырос 
ещё больше. Многие приходят ко мне за советом. Я больше не 
решаю проблемы кулаками. Я новый человек. И если вы кого-
нибудь в деревне спросите, что случилось с Сашей Шестипало-
вым, вам ответят: «Его изменил Бог!»

АЛЕКСАНДР ШЕСТИПАЛОВ



ОТНОШ Е Н И Я

Расти во взаимоотношениях с Иисусом

Когда Дух Святой будет направлять Вашу жизнь, Вы будете 
возрастать в доверии к Нему.

1. Что значит «Расти во взаимоотношениях с Иисусом?»

Расти во взаимоотношениях с Иисусом - значит узнавать 
Его, любить и быть послушным Ему.

«Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинно-
го Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа» (Евангелие от 
Иоанна 17:3).

«Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога твоего всем серд-
цем твоим и всею душою твоею и всем разумением твоим: 
сия есть первая и наибольшая заповедь» (Евангелие от Мат-
фея 22:37-38).

Ваша растущая любовь к Богу приведет Вас к послушанию 
Его заповедям.

КУДА МНЕ ДВИГАТЬСЯ ДАЛЬШЕ? Иисус сказал: «Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот 
любит Меня; а кто любит Меня, тот возлюблен будет Отцем 
Моим; и Я возлюблю его и явлюсь ему Сам» (Евангелие от 
Иоанна 14:21).

Точно так же, как для ребенка естественно расти, ощущая 
любовь своих родителей, так же естественно для Вас расти, 
ощущая любовь Божью.

2. Как Вы можете расти в ваших взаимоотношениях с Ии-
сусом?

Общение является жизненно важной частью любых взаимо-
отношений. Есть четыре аспекта общения, которые помогут  
Вам  развить  свои  взаимоотношения  с  Иисусом.

а) Бог общается с нами различными способами, включая 
Библию, раскрывая нам  через нее Свой характер и Свою 
волю.

«Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для 
обличения, для исправления, для наставления в праведнос-
ти, да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму 
делу приготовлен» (2 Послание Тимофею 3:16-17).
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М О Л И Т В А

   Что Вы почерпнули для себя при чтении Библии ?
 

б) Мы общаемся с Богом, через молитву делимся своими 
мыслями, нуждами и желаниями.

«Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении 
с благодарением открывайте свои желания пред Богом, и 
мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет серд-
ца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе» (Послание 
Филиппийцам 4:6-7).

«И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда про-
сим чего по воле Его, Он слушает нас. А когда мы знаем, что 
Он слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, знаем и то, 
что получаем просимое от Него» (1-е Иоанна 5:14-15).

Эти стихи говорят нам, что мы можем молиться обо всем. 
Когда мы молимся, Он слышит нас и отвечает нам. Благода-
рение Бога - это тоже часть молитвы.

«За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе 
Иисусе» (1 Послание Фессалоникийцам 5:18).

«Благодаря всегда за все Бога и Отца, во имя Господа нашего 
Иисуса Христа» (Послание Ефесянам 5:20).
Благодаря Бога, мы выражаем наше доверие Ему.

   За что Вы можете благодарить Бога?

в) Мы общаемся с христианами, воодушевляя и назидая 
друг друга.

«Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и доб-
рым делам. Не будем оставлять собрания своего, как есть у 
некоторых обычай; но будем увещевать [друг друга], и тем 
более, чем более усматриваете приближение дня оного»  
(Послание Евреям 10:24-25).

Это важно – проводить время с другими христианами: во-
одушевлять друг друга и делать добро.  «Общение»  (греч. 
койнониа) означает «делиться общим”. Есть известное вы-
сказывание, что человек без сердечного друга  подобен телу 
без головы.
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П О Д

 Сердечный друг - это просто человек, поддерживающий 
тебя и побуждающий тебя расти, друг твоего духовного 
пути, кто равен, а не превозносится. Нам нужно делиться 
нашим христианским опытом с теми, кто любит Бога. Бог со-
здал церковь, чтобы мы могли встречаться с другими хрис-
тианами, возрастая в познании Бога.

г) Мы общаемся с другими, кто лично не знает Бога, свиде-
тельствуя им об Иисусе словом и делом. Иисус – это единс-
твенное Имя, которым мы можем спастись.
«Ибо нет другого имени под небом, данного человекам, 
которым надлежало бы нам спастись» (Деяния Святых 
Апостолов 4:12).

   Что могло бы побудить Вас рассказать другому челове-
ку об Иисусе?

   Кому бы Вы хотели рассказать о том, что Иисус сделал 
в Вашей жизни?

Предложения для дальнейшего роста
Выберите время и место для ежедневного чтения Библии и 
молитвы. Хорошей книгой для начала чтения Нового Завета  
будет книга “Евангелие от Иоанна”.

Е Л И Т Е С Ь

Когда Вы будете читать, подчеркивайте стихи, которые Вы на-
ходите особенно значительными для Вас. Молитесь и просите 
Бога показать Вам, кто Он и как Вы можете послужить Ему.

Изучайте другие места Писания, к примеру:  Псалмы 1, 33, 
102 и 144, Матфея 7:7-11, Луки 9:23-26, Иоанна 15:1-7; 1 Корин-
фянам 12:12-27; 2 Коринфянам 5:17-21 и Колоссянам 1:9-12.

Это начало Вашей новой жизни во Христе, и Вам предсто-
ит узнать еще намного больше, чем мы рассмотрели в этих 
четырех уроках. Проявите инициативу: найдите церковь, 
общину, приход, которые сфокусированы на Христе и осно-
вываются на Библии. Запланируйте регулярно посещать это 
собрание. За дополнительной христианской литературой 
обратитесь в ближайшую церковь.

Итоги
Когда Вы полагаетесь на Духа Святого, читаете Библию, мо-
литесь, проводите время с другими верующими и говорите  
об Иисусе  людям, Бог будет вырабатывать в Вас Свой харак-
тер, и Вы будете духовно расти.
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СТРАНИЦА 52

2.	 Вы приняли Иисуса, вы возлагаете свою веру на Него.
3.	 Нет.
	 Однажды.

СТРАНИЦА 63
 
1.	 Бог простил их.
	 За все.

СТРАНИЦА 65

2.	 Лишь однажды.
	 Как только вы осознаете, что это грех.

СТРАНИЦА 80

3.	 Пока мы осознанно не очистим сердца перед Богом,  
	 Он не может общаться с нами.

ОТВЕТЫ

•
•
•

•
•

•
•

•
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